
 
 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования при реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов 

 

1.1. Целями реализации основной образовательной программы 

основного общего образования школы являются: 

- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными,  государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

1.2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает курсы, предметы, направленные 

на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику 

образовательного учреждения. 

1.3. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с диагностикой, проводимой администрацией 

образовательного учреждения по выявлению социального запроса, 

учебный план предусматривает учебные занятия, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся: 

5 классы: 

 1 час отводится на изучение предмета «Экология». Данный 

предмет вводится в целях формирования у обучающихся 

начального уровня экологической культуры; 

 1 час отводится на изучение предмета «Информатика». Данный 

предмет предполагает продолжение формирования основ 

научного мировоззрения, развития творческого мышления 

учащихся, расширения знаний, навыков, умений в области 

информационных и коммуникационных технологий для 

подготовки к жизни в информационном обществе;  

 1 час отводится на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Данный предмет  способствует 

формированию  у обучающихся уровня культуры безопасности в 

окружающей среде и сохранения преемственности; 

 1 час отводится на изучение учебного курса по математике 

«Наглядная геометрия». Занятия представляют собой введение в 

геометрию, а также расширенный углубленный вариант наиболее 

актуальных вопросов базового предмета – математика. Учебный 

курс должен содействовать развитию у детей математического 



образа мышления: краткости речи, умелому использованию 

символики, правильному применению математической 

терминологии и т.д.;  

 1 час отводится на изучение предмета «Обществознание». 

Данный предмет вводится в целях формирования у учащихся 

целостной картины общества, освоению учащимися тех знаний 

об основных сферах человеческой деятельности и о социальных 

институтах, о формах регулирования общественных отношений, 

которые необходимы для взаимодействия с социальной средой и 

выполнения типичных социальных ролей человека и гражданина.  

6 классы: 

 1 час отводится на изучение учебного курса по математике 

«Наглядная геометрия» (предметная область «Математика и 

информатика»), с целью сохранения преемственности и 

непрерывности курса; 

 1 час отводится на изучение предмета «Информатика». Данный 

предмет предполагает продолжение формирования основ 

научного мировоззрения, развития творческого мышления 

учащихся, расширения знаний, навыков, умений в области 

информационных и коммуникационных технологий для 

подготовки к жизни в информационном обществе;  

 1 час отводится на изучение предмета «Экология» с целью 

формирования у обучающихся начального уровня экологической 

культуры; 

 1 час отводится на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с целью формирования у обучающихся 

уровня культуры безопасности в окружающей среде и 

сохранения преемственности. 

7 классы: 

 1 час отводится на изучение учебного курса по русскому языку 

«Законы русской орфографии». Курс предполагает расширение и 

углубление знаний учащихся по русскому языку, развитие речи и 

творческих способностей учащихся;  

 1 час отводится на изучение учебного курса по математике 

«Решение математических задач». Предполагает расширение и 

углубление знаний и умений учащихся по математике, развития 

математического мышления, формирования активного 

познавательного интереса к предмету;  

 1 час отводится на освоение предмета «Экология» с целью 

экологического воспитания обучающихся; 

 1 час отводится на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с целью формирования у обучающихся 

уровня культуры безопасности в окружающей среде и 

сохранения преемственности; 



 1 час отводится на изучение предмента «Биология» в 

соответствии с примерной государственной программой по 

биологии для общеобразовательных школ В.В.Пасечника, с 

целью формирования у подрастающего поколения представления 

о ценности здоровья и культуре поведения и 

реализации социального образовательного заказа. 

8 классы:  

 1 час – учебный курс по русскому языку «Нормы современного 

русского литературного языка». Предполагает расширение и 

углубление знаний учащихся по русскому языку, развитие речи и 

творческих способностей учащихся; 

 1 час – учебный курс по математике «Профильная математика». 

Предполагает расширение и углубление знаний и умений 

учащихся по математике, развития математического мышления, 

формирования активного познавательного интереса к предмету; 

 1 час – учебный курс по географии «Рекреационная география» с 

целью занятия практической деятельностью с позиций 

современной географической науки. В конечном итоге, изучение 

курса призвано помочь решить задачу гармонизации 

современного мира.  

 1час выделяется на освоение предмета «Экология» с целью 

экологического воспитания обучающихся. 

1.4. Обязательная недельная нагрузка (учебная деятельность) 

обучающихся на дому соответствует нормам, распределяется в 

соответствии с требованиями к учебному плану обучающихся 5-7 классов 

– до 10 часов в неделю. Учебный план согласуется с обучающимися и 

родителями (законными представителями), на основе примерного, 

фиксируется в дневнике учащегося, подвергается постоянной 

(ежемесячной) корректировке при постоянном участии родителей. 

1.5. Освоение образовательной программы заканчивается итоговой 

промежуточной аттестацией, проводимой в 5-8-х классах в период с 10 по 

24 мая 2019 года в следующем порядке: 

Класс Предмет Форма 

5 

класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим заданием 

Математика Контрольная работа 

Комплексная работа на 

метапредметной основе 

 

Русский язык, лит-ра, математика, 

история, обществознание, география, 

биология, музыка, ИЗО, технология, ф-

ра, информатика (1 предмет на выбор) 

Защита индивидуального 

проекта 

6 

класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим заданием 



Математика Контрольная работа 

Биология Тестирование 

7 

класс 

Русский язык Тестирование 

Математика Тестирование 

Обществознание Тестирование 

8 

класс 

Русский язык Тестирование 

Математика Тестирование  

География Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Учебный план (недельный) основного общего образования 

при реализации ФГОС ООО 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

  

                      Классы 

 

Количество часов в неделю 

5а 

 

5б 6а 6б 7а 7б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 

Литература 3 3 3 3 2 2 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5   

Алгебра     3 3 

Геометрия     2 2 

Информатика     1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

                                           Итого 27 27 29 29 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Учебный курс по 

математике «Наглядная 

геометрия» 

1 

 

1 

 

1 1   

Учебный курс по 

математике «Решение 

математических задач» 

    1 1 

Информатика  1 

 

1 1 1   

Русский язык и 

литература 

Учебный курс по 

русскому языку «Законы 

русской орфографии» 

    1 1 



Обществознание и 

естествознание 

Обществознание 1 

 

1     

Естественно-

научные предметы 

Экология 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 

Итого: 5 5 4 4 4 4 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти 

дневной неделе 

32 32 33 33 35 35 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) индивидуального обучения на 

дому при реализации ФГОС ООО  

7 класс 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

Шаталов Дмитрий 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 1 

Иностранные языки Английский язык 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 

Геометрия 1 

Информатика 0.5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

0.5 

Обществознание 0.5 

География 0.5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0.5 

Биология 0.5 

Искусство Музыка 0.5 

Изобразительное искусство 0.5 

Технология Технология 0.5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0.5 

                                           Итого: 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) основного общего образования 

при реализации ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

8а 8б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

                                           Итого: 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Русский язык и 

литература 

Учебный курс по русскому языку 

«Нормы современного русского 

языка» 

1 1 

Математика и 

информатика 

Учебный курс по математике 

«Профильная математика» 

1 

 

1 

 

Общественно-научные 

предметы 

Учебный курс по географии  

«Рекреационная география» 

1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Экология 1 1 

Итого: 4 4 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти дневной 

неделе 

36 36 

 
 

 

 



2. Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования при 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов 
1. Цель внеурочной деятельности в 5-8-х классах: развитие личности, 

способной к творческому самовыражению, к активной жизненной позиции в 

самореализации и самоопределении учебной и профессиональной 

деятельности.  

Задачи:  
- создание условий для развития творческих способностей, инициативности, 

самостоятельности учащихся с учетом интересов, склонностей, личностных и 

возрастных особенностей;  

- формирование развивающей нравственно и эмоционально благоприятной 

внутренней и внешней среды для становления личности;  

- создание условий для укрепления здоровья учащихся, профилактики 

правонарушений.  

2. Основные направления внеурочной деятельности:  

- спортивно-оздоровительное;  

- общеинтеллектуальное;  

- общекультурное;  

- духовно-нравственное;  

- социальное.  

3. Основные формы реализации внеурочной деятельности:  

- социальное: психологический клуб «Все цвета, кроме черного»- 5а, 5б, 6а, 

6б классы; клуб «Юные инспектора дорожного движения»- 5а. 5б, 6а, 6б 

классы; «Юные друзья полиции»- 8а, 8б классы; «Дружина юных 

пожарных»- 7а, 7б классы; кружок «Сайтостроительство»- 8а, 8б классы; 

- общеинтеллектуальное: кружок «Удивительная Великобритания» - 6а, 6б 

классы; лаборатория «Физика в опытах и задачах» - 7а, 7б классы; кружок 

«Физика вокруг нас» - 8а, 8б классы; кружок «Великие путешественники» - 

7а, 7б классы; КОУ «Интеллектуал»- 8а. 8б классы; 

- общекультурное: творческая мастерская «Бумажный мир»- 6а, 6б классы, 

ИЗО-студия «С красками по жизни»- 7а, 7б классы, проектная деятельность 

«Цветы вне времени»- 5а, 5б классы, танцевальная студия «Гранд» - 5а, 5б, 

6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б классы; 

- спортивно- оздоровительное: секция «Волейбол, баскетбол»- 7а, 7б, 8а, 8б 

классы; секция «Волейбол» - 5а, 5б, 6а, 6б классы; 

- духовно-нравственное: посещение театров, музеев. 

Посещение театров и музеев организуется как учителями-предметниками, 

так и классными руководителями с целью духовно-нравственного развития 

школьников в контексте их всестороннего развития.  

 

 

 

 



Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 

Социальное  

 

Психологический клуб 

«Все цвета, кроме черного»  

0.25 0.25 0.25 0.25     

Клуб «Юные инспектора 

дорожного движения» 

0.25 0.25 0.25 0.25     

«Юные друзья полиции»       0.5 0.5 

«Дружина юных 

пожарных» 

    0.5 0.5   

Кружок 

«Сайтостроительство» 

      0.5 0.5 

Общеинтеллектуа

льное 

Кружок  «Удивительная 

Великобритания» 

  0.5 0.5     

Лаборатория «Физика в 

опытах и задачах» 

    0.5 0.5   

Кружок «Физика вокруг 

нас» 

      0.5 0.5 

Кружок «Великие 

путешественники» 

    0.5 0.5   

КОУ «Интеллектуал»       0.5 0.5 

Общекультурное  
 

Творческая мастерская 

«Бумажный мир» 

  0.5 0.5     

ИЗО-студия «С красками 

по жизни» 

    0.5 0.5   

Проектная деятельность 

«Цветы вне времени» 

0.5 0.5       

Танцевальная студия 

«Гранд» 

1 1 1 1 0.25 0.2

5 

0.25 0.25 

Духовно-

нравственное 

Посещение театров, музеев     0.25 0.2

5 

0.25 0.25 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Волейбол» 1 1 0.5 0.5     

Секция «Волейбол, 

баскетбол» 

    0.5 0.5 0.5 0.5 

Итого: 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 



3. Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования, реализующего 

государственные образовательные стандарты 2004 г. 

1.1. Цель реализации образовательной программы основного общего 

образования:  формирование личности учащегося, владеющего основными 

общеучебными умениями и навыками, способами познавательной 

деятельности, необходимыми для дальнейшего общего среднего 

образования, знающего правовую культуру, нормы и правила поведения в 

социуме, готового к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

траектории.  

1.2. Комплектование классов с указанием предметов, при преподавании 

которых класс делится на группы:  

Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы:  

- по иностранному языку (при количестве учащихся от 25 чел.) ;  

- по информатике и ИКТ (при количестве учащихся от 25 чел.);  

- при проведении элективных курсов в 9-х классах.  

1.3. Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. 

Наполняемость инвариантной части определена базисным учебным планом и 

включает федеральный компонент. Вариативная часть включает дисциплины 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения, часы 

которого используются на ведение учебных курсов, а также на организацию 

внеучебной деятельности.  

1.4. Учебным планом образовательного учреждения предусмотрено 

следующее распределение часов регионального компонента:  

в 9 классах - 3 часа (по 1 часу на каждый предмет) отводится на учебные 

предметы регионального компонента: экология, «Мой выбор» и ОБЖ.  

1.5. Часы компонента образовательного учреждения в 9-х классах 

используются на предпрофильную подготовку и распределяются следующим 

образом:  

Сентябрь-октябрь – психолого-педагогическое сопровождение, 

ориентационный курс, информационный курс;  

Ноябрь-декабрь – предметные элективные курсы;  

Январь-февраль-март – предметные элективные курсы;  

Апрель-май - предметные элективные курсы.  

Перечень предметных элективных курсов 
Предмет/ 

направление 

Название курса Автор(ы) Кол-

во 

часов 

Уровень 

утверждения 

курса 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

“Выбор профессии-дело 

серьезное!” 

С.Н.Чистякова 8 региональный 

Информационное 

сопровождение 

“Слагаемые выбора 

профиля обучения и 

траектория 

дополнительного 

образования” 

С.Н.Чистякова 8 региональный 



“Информационно-

образовательная среда 

предпрофильного 

обучения” 

Т.К.Вересовкина 8 региональный 

Биология “Стеклянные листья” В.Ф.Малец МОУ “СОШ № 

42” г.Энгельс 

8 региональный 

Биология “Вездесущие гормоны” В.Ф.Малец МОУ “СОШ № 

42” г.Энгельс 

8 муниципальны

й 

Физика “В мире солнечных 

проделок” 

Е.Б.Юшкова 8 федеральный 

Физика “Измерение физических 

величин” 

Ш.И.Кабардина 

Н.И.Шефер 

8 федеральный 

История “Саратовцы в годы ВОВ” Т.К.Белоконенко МОУ 

“СОШ № 42” г.Энгельс 

8 муниципальны

й 

Русский язык “Выразительные 

средства синтаксиса” 

Е.Ю.Купцова,  8 региональный 

Английский язык “Почему бы не стать 

переводчиком?” 

Т.В.Кочегарова 8 региональный 

Математика  “Тайны многогранников” Г.Д.Соловьёва 8 региональный 

Математика “Математика в 

экономике 

(экономические задачи)” 

Л.А.Опалева гимназия №8 

г.Энгельс 

8 региональный 

ОБЖ “Экология в быту” Г.Л.Малец МОУ “СОШ № 

42” г.Энгельс 

8 муниципальны

й 

Литература “Жанры школьных 

сочинений” 

О.П.Орлова 

В.В.Смирнова 

8 региональный 

География “Познай свой край” Л.В.Макарцева 8 региональный 

Информатика “Базы данных-шаг к 

успеху” 

И.К.Гевлич 8 региональный 

Обществознание “Философия святого и 

героя” 

Е.В.Грекова 8 региональный 

 

1.6. Внеучебная деятельность среднего общего образования реализуется по 

следующим направлениям и представлена в основном следующими 

формами: 

Направления деятельности Формы реализации 

Научно-познавательное 

 

Кружок «Физика вокруг нас» 

Социально-педагогическое Клуб «Русское слово» 

Естественно-научное Конференции, олимпиады  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

 9 классы 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

9а 9б 

Федеральный компонент  

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Английский язык  3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 2 2 

История  2 2 

Обществознание  1 1 

География 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство  1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности   

Физическая культура 3 3 

Итого: 30 30 

Региональный компонент   

Экология 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Мой выбор 1 1 

Итого: 3 3 

Компонент образовательного учреждения   

Элективные курсы  3 3 

Итого: 3 3 

Допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеучебной деятельности  

 

Внеучебная деятельность 

Направления 

деятельности 

 

Формы реализации 

 

Количество часов в 

неделю 

9а 9б 

Научно-

познавательное 

 

Кружок «Физика вокруг нас» 0.5 0.5 

Социально-

педагогическое 

Клуб «Русское слово» 0.5 0.5 

Естественно-

научное 

Конференции, олимпиады  

 

0.5 0.5 

Итого: 1.5 1.5 

 

 

 

 

 
 


